
التطعيمات
للأشخاص الذين
يخضعون لغسيل

الكلى
توصيات لحماية مرضى الجهاز

التنفسي لخريف 2025

إن تلقي لقاحات كوفيد والإنفلونزا لا يضمن عدم
إصابة المرضى بالفيروس. ومع ذلك، فإن تلقي
التطعيمات يقلل من خطر الإصابة بمرض خطير.

وقد ثبت أن خطر دخول المستشفى والوفاة
ينخفض ​​مع التطعيم. 

إذا تلقى مريضي لقاحات كوفيد
والإنفلونزا، فهل هذا يعني أنه لن يصاب

بهذه الأمراض؟

1كوفيد-19
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الانفلونزا )لقاح بجرعة عالية(

الالتهاب الرئوي بالمكورات الرئوية

هناك أدلة وبائية على أن البالغين الذين
ا والذين تتراوح أعمارهم بين 60 و74 عامً
يعانون من مرض الكلى المزمن المتقدم

)المرحلة 4-5، الاعتماد على غسيل الكلى أو
غيره من علاجات استبدال الكلى( معرضون

لخطر متزايد للإصابة بفيروس المخلوي
التنفسي الشديد.

لماذا يحتاج الأشخاص الذين يخضعون
لغسيل الكلى إلى لقاح الفيروس المخلوي

التنفسي؟

جب على المرضى الذين أصيبوا بحساسية مفرطة
شديدة لجرعة أو مكون سابق، والمرضى الذين
لديهم تاريخ من متلازمة غيلان باريه، استشارة

طبيبهم قبل تلقي اللقاحات.

ملاحظة هامة

تهدف اللقاحات إلى تقليل خطر الإصابة بأمراض خطيرة تؤدي إلى دخول
المستشفى وربما الوفاة. الأشخاص المصابون بأمراض الكلى معرضون للخطر

بشكل خاص. ملاحظة: تتوفر معظم اللقاحات في الصيدليات المحلية أو مقدمي
الرعاية الأولية. كما تقدم منظمات غسيل الكلى العديد من اللقاحات المذكورة

أدناه. 

4 الفيروس المخلوي التنفسي - RSV )البالغون من العمر
ا أو أكبر( 60 عامً

ا في الخريف. يوصى به سنويً

ا في فصل الخريف. استشر يوصى بإعطائه سنويً
طبيبك لمعرفة ما إذا كان يجب عليك تلقي جرعة

عالية من اللقاح.

ا يوصى بإعطاء جرعة واحدة أو جرعتين اعتمادً
على تاريخ التطعيم. يجب أن يتلقى جميع مرضى

غسيل الكلى البالغين سلسلة كاملة من اللقاح.

متى: الجرعة الأولية في أواخر الصيف/أوائل الخريف

التهاب الكبد ب
متى: سلسلة الجرعات الأولية المكونة من 3 أو 4

جرعات، مع تحديد العيارات السنوية
لقاح القوباء المنطقية )50 سنة وما فوق(

متى: جرعتين، بفاصل 2-6 أشهر

لقاحات هامة أخرى:

epc.asn-online.org

epc@asn- :البريد الإلكتروني
online.org

ا يمكن أن تسبب البكتيريا المكورات الرئوية مرضً
ا يؤدي إلى الالتهاب الرئوي، وإذا دخلت إلى شديدً

مجرى الدم، فقد تؤدي إلى تعفن الدم. يحتاج
الأشخاص المصابون بأمراض الكلى إلى السلسلة
الأولية وقد يحتاجون إلى جرعة معززة إضافية

بعد 5 سنوات.

لماذا يحتاج الأشخاص الذين يخضعون
لغسيل الكلى إلى لقاح المكورات

الرئوية؟

ا ما يتم إعطاء لقاحات الأنفلونزا والتهاب الكبد *غالبً
B في منشأة غسيل الكلى
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