
透析患者的疫
苗接种
2025 年秋季呼吸道疾病防护建议

接种新冠和流感疫苗并不能保证患者

不会感染病毒。但是，接种疫苗可以

降低患重病的风险。研究表明，接种

疫苗可以降低住院和死亡的风险。 

如果我的病人接种了 COVID 和流
感疫苗，是否意味着他们不会感染这

些疾病？
新冠肺炎1

2
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流感（高剂量疫苗）

肺炎球菌性肺炎

有流行病学证据表明，患有晚期慢

性肾病（4-5 期，依赖血液透析或

其他肾脏替代疗法）的 60-74 岁成

年人发生严重 RSV 的风险较高。

为什么接受透析治疗的人需
要接种 RSV 疫苗？

对之前的剂量或成分出现严重过敏反

应的患者以及有格林-巴利综合征病史

的患者在接种疫苗前应咨询医生。

重要提示

疫苗旨在降低重病住院甚至死亡的风险。患有肾病的人

尤其容易感染。注意：大多数疫苗可在当地药房或初级

保健提供者处购买。透析组织也提供以下许多疫苗。 

4 呼吸道合胞病毒 - RSV（60 岁及以上）

每年秋季都推荐。

建议每年秋季接种。请咨询您的医生，了解您
是否应该接种高剂量疫苗。

根据疫苗接种史，建议接种一剂或两剂。所有
成年透析患者都应接受全系列接种。

时间：夏末/初秋

乙型肝炎
时间：初始 3 剂或 4 剂系列，每年检测滴度

带状疱疹疫苗（50 岁及以上）
时间：两剂，间隔 2-6 个月

其他重要疫苗：

epc.asn-online.org
epc@asn-online.org

肺炎球菌可导致严重疾病，导致肺

炎，如果进入血液，则会导致败血

症。患有肾病的人需要进行初始系列

接种，并且可能需要在 5 年后进行额

外的加强剂量接种。

为什么接受透析治疗的人需要接
种肺炎球菌疫苗？

**透析机构通常会接种流感和乙肝疫苗
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